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Inledning

2024 blev det varmaste aret som registrerats, med en global medeltemperatur som var 1,6
grader 6ver den forindustriella nivan. Extrema vaderhandelser och rekordhéga havs-
temperaturer praglade aret.' Samtidigt har civilsamhallets mojligheter att verka provats hart
och fler organisationer har det utmanande ekonomiskt.

Foéreningen ar mer relevant an nagonsin och dess syfte engagerar. Féreningen efterfragas
for forelasningar och samarbeten, och var sociala media ger stérre genomslag &n nagonsin
tidigare. Vi ar en viktig aktor i tider av stora och utmanande klimatférandringar.

Under 2025 bygger vi for foéreningens fortsatta verksamhet som aktor for fler cirkulenter och
for foreningens viktiga roll i omstallningen till cirkular ekonomi. Vi arbetar for annu starkare
kannedom om féreningen. Vi vill att féreningen vaxer i bade antalet medlemmar, féljare i var
sociala media samt i antalet lyssnare pa var podcast. Vi stéttar, inspirerar och paverkar
individen till att géra medvetna val kring konsumtion och cirkulara I6sningar och samtidigt
minska klimatavtrycket.

Vision

Véra maél
och
matvarden

2025

Vara dagliga aktiviteter inom vara verksamhetsomraden

Kunskapsspridning Samarbeten
Utbildning Paverkansarbete
Volontér- och medlemsverksamhet  Hallbar intern organisation

Org nr 802440-6186 - medvetenkonsumtion.se - info@medvetenkonsumtion.se


https://www.dn.se/varlden/2024-brot-1-5-gradergransen-varmaste-aret-som-uppmatts/
mailto:info@medvetenkonsumtion.se

MEDVETEN
KONSUMTION

Verksamhetsplan 2025, uppdaterad 2025-03-03

Vara verksamhetsomraden 2025

1. Kunskapsspridning

1.1 Vi erbjuder en plattform for tillgédnglig information, férankrad i vetenskapen.

Vi fortsatter att utveckla, uppdatera och forenkla var hemsida for battre struktur och
anvandarvanlighet.

Vi ser till att var information ar uppdaterad, faktagranskad och adekvat.

Vi haller oss uppdaterade pa debatt och handelser kopplat till Meta. Vi foljer och testar nya
appar for att vara forberedda for att kunna flytta dver till andra kanaler.

1.2 Vi kommunicerar hallbara mdjligheter, I6sningar och konkreta rad.

| vara sociala medier sprider vi kunskap och inspirerar till handling, bade genom stérre
kampanjer och kortare nedslag dar vi belyser relevanta amnen.
| var podcast djupdyker vi i aktuella och relevanta amnen.

1.3 Vi vdcker engagemang och inspiration pa sociala medier.

Var kommunikation ar den kraft som far individen att ta steget over till att bli cirkulenter.

Vi paketerar var kommunikation fér att na olika och nya malgrupper.

Vi arbetar med bland annat med text, foton, illustrationer, rérlig bild, animationer och film.

Vi berér kanslomassigt. Vi nar fram med fakta. Vi vacker lust till beteendeférandring. Vi
forklarar nédvandigheten av omstallningen till cirkular ekonomi. Vi visar vagen till minskat
individuellt klimatavtryck.

Vara riktade aktiviteter 2025 - Kunskapsspridning

1.1 Vi erbjuder en plattform for tillgénglig information, férankrad i vetenskapen.
1.1.1 Vi utbildar fler i att kunna hantera hemsidan.
1.1.2 Vi uppdaterar och forbattrar Markningsguiden.
1.1.3 Vi ger arbetsgrupp i uppdrag att se 6ver material i vara olika kanaler.

1.2 Vi kommunicerar héllbara méjligheter, I6sningar och konkreta rad.
1.2.1 Vi breddar var kommunikation och lyfter teman for nya malgrupper.

1.3 Vi vdcker engagemang och inspiration pa sociala medier.
1.3.1 Vi anvander mer rorlig bild och animation i vara inlagg.
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2. Utbildning

2.1 Vi féreléser och arrangerar workshops.

Vi erbjuder bade generella och anpassade forelasningar till foretag och organisationer for att
sprida kunskap.

Vi ser dver och utvecklar vart kursmaterial samt planerar for hur vi kan na ut med det.

Vi knyter oss annu narmare forskningen och till forskare for att halla oss aktuella och hitta
nya amnen och infallsvinklar. Vi kopplar vart material till kunskaper om kommunikation och
beteendepsykologi for att skapa material som leder till reell beteendeférandring.

Vi utvecklar och breddar vart natverk av forelasare.

2.2 Vi bedriver utbildningsprogram? for att 6ka antalet cirkulenter.

Vi bygger upp ett utbildningsprogram som ligger i linje med var karnverksamhet och som
riktar sig till individen. Nivan pa arbetet och innehallet forhaller sig till graden av intern och
extern finansiering.

Vara riktade aktiviteter 2025 - Utbildning

2.1 Vi féreldser och arrangerar workshops.
2.1.1 Vi utvecklar och breddar vart natverk av férelasare.

2.2 Vi bedriver utbildningsprogram?® for att 6ka antalet cirkulenter.
2.2.1 Vi planerarar upplagg for ett utbildningsprogram utifran var karnverksamhet.
2.2.2 Vi soker finansiering for utbildningsprogrammet.

3. Volontar- och medlemsverksamhet

3.1 Vi rekryterar volontérer och har ett brett volontérerbjudande.

Vi satsar pa var volontarverksamhet och utvecklar vart volontarerbjudande. Med tydligare
uppgifter, projektplanering, uppféljning och utvarderingar ska det vara enkelt att bli volontar
hos Medveten Konsumtion och snabbt komma in i féreningens volontarsnatverk.

Vi stravar efter att fler volontarer stannar kvar hos oss under langre tid. Genom ett stort
natverk i hela landet kan vi stétta varandra och méta manniskor dar de befinner sig.

3.2 Vi rekryterar medlemmar och arbetar med medlemsvard.

For att nd normférandring behéver vi vaxa och na nya malgrupper.

2 Cirkulent-coacher
3 Cirkulent-coacher
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Vi arbetar for att skapa en medlemsbas med storre bredd utifran exempelvis alder,
konstillhérighet och geografisk spridning. Det bidrar i sin tur till att bredda mangfalden inom
féreningens foljare och medlemmar.

Vi jobbar med medlemsvard och tar fram erbjudanden och skapar event fér medlemmar.

Vara riktade aktiviteter 2025 - Volontar- och medlemsverksamhet

3.1 Vi rekryterar volontérer och har ett brett volontérerbjudande.
3.1.1 Vi soker finansiering for att kunna samordna och utveckla
volontarverksamheten.
3.1.2 Vi utvecklar vart volontarerbjudande.
3.1.3 Vi mater ungefarliga antal volontartimmar.

3.2 Vi rekryterar medlemmar och arbetar med medlemsvard.
3.2.1 Vi skapar en effektiv rutin kring hantering av nya medlemmar.
3.2.2 Vi skapar medlemsevent dar vi lyfter aktuella och engagerande fragor.

4. Samarbeten

4.1 Vi samverkar med andra aktérer for att tillsammans uppna gemensamma mal.

Vi utvecklar och kvalitetssakrar vart satt att samarbeta med personer, organisationer,
féreningar, foretag och offentlig sektor. Genom upparbetade kontakter kan vi snabbare och
mer effektivt samarbeta med andra.

4.2 Vi driver och deltar i projekt som gér praktik av héllbarhetsmalen, exempelvis
forskningsprojekt.

Vi bevakar utlysningar hos myndigheter, fonder och foretag.
Vi soker mdjlighet att ingd som projektpartner genom matchmaking-listor dar sadana finns.
Vi initierar aven egna projekt med projektpartners.

Vara riktade aktiviteter 2025 - Samarbeten

4.1 Vi samverkar med andra aktérer for att tillsammans uppné gemensamma mal.
4.1.1 Vi uppdaterar var Féretagspolicy till Samarbetspolicy.
4.1.2 Vi tar fram en metod for att kvalitetssakra eventuella samarbetspartners.
4.1.3 Vi sammanstaller en lista pa énskade och lampliga strategiska samarbeten.

4.2 Vi driver och deltar i projekt som gor praktik av hallbarhetsmalen, exempelvis
forskningsprojekt.
4.2.1 Vi bevakar utlysningar inom Shift Sweden*.

4 Innovationsprogram inom Impact Innovation, Sveriges innovationssatsning for 2030-talet. https://www.shiftsweden.se/
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5. Paverkansarbete

5.1 Vi skapar debatt kring medveten konsumtion och lyfter problem fér att vdcka
opinion.

Vi ékar synligheten kring problem och méjligheter genom att skriva inlagg, artiklar och svarar
pa omvarldshandelser.
Vi problematiserar fragor och staller alltid individens majligheter i fokus.

5.2 Vi paverkar politiken fér att géra det enklare fér ménniskor att agera hallbart.

Vi planerar for och lanserar vart intressepolitiska program. Utifran vart program valjer vi ut
och driver aktuella fragor gentemot politiken.
Vi stravar efter att svara pa remisser vilket vi ser som en viktig paverkansfaktor.

Vara riktade aktiviteter 2025 - Paverkansarbete

5.1 Vi skapar debatt kring medveten konsumtion och lyfter problem fér att vdcka opinion.
5.1.1 Vi producerar minigrav och/eller inlaggsserie kring delar av vart
intressepolitiska program.

5.2 Vi paverkar politiken for att géra det enklare f6r ménniskor att agera héllbart.
5.2.1 Vi lanserar vart intressepolitiska program.

6. Hallbar intern organisation

6.1 Vi arbetar kontinuerligt fér bred och langsiktig finansiering.

Vi vill trygga intékter som tacker foreningens I6pande kostnader for 2025 och 2026.

Genom fler intaktsstrommar till féreningen skapar vi stabilitet.

Vi planerar verksamheten och projekten utifran féreningens resurser avseende ekonomiska
resurser och tillganglig ideell arbetskraft.

Arbetsgruppen for bidrag- och projektansékningar omvarldsbevakar och skriver ansékningar
som ligger i linje med féreningens syfte. Vi soker bade enskilt och aven tillsammans med
andra organisationer och aktorer.

Vi arbetar for att fa uppdrag att foreldasa och workshoppa hos féretag och organisationer.

Vi samarbetar med, av oss, kvalitetssakrade organisationer, féretag och varumarken.

Vi undersoker hur var podcast kan bli en intaktskdlla genom exempelvis sponsring av
avsnitt.

Org nr 802440-6186 - medvetenkonsumtion.se - info@medvetenkonsumtion.se


mailto:info@medvetenkonsumtion.se

MEDVETEN
KONSUMTION

Verksamhetsplan 2025, uppdaterad 2025-03-03

6.2 Vi planerar och driver vara aktiviteter utifran resursméssiga férutséttningar.

Vi fortsatter att utveckla styrelsens organisering och arbetssatt. Styrelsen far tydligare roller
och ansvar. Den I6pande administrationen och de I6pande arbetsuppgifterna fordelas efter
féreningens behov och styrelsemedlemmarnas forutsattningar.

Arbetsgruppens arbete leds av styrelsemedlem och gruppen driver aktiviteter framat inom
avgransade omraden.

Under 2025 bdrjar vi med att bjuda in volontarer i arbetsgrupperna som en del av vart
volontarerbjudande. Aven eventuell anstélld personal kan komma att ingé i arbetsgrupper.

Vi anpassar vara aktiviteter efter de resurser vi har i form av vara ideella krafter.

Vara riktade aktiviteter 2025 - Hallbar intern organisation

6.1 Vi arbetar kontinuerligt fér bred och langsiktig finansiering.
6.1.1 Vi kartlagger och soker medel fran stiftelser och privata givare.

6.2 Vi planerar och driver vara aktiviteter utifran resursmaéssiga forutséattningar.
6.2.1 Vi implementerar metod for resursplanering infor nya storre aktiviteter.
6.2.2 Vi utvecklar och implementerar verksamhetskalendern.

Anstélld personal i projekt

Funktionen av en stadskama
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Vara mal 2025

Overgripande mal 1: Storre rackvidd och impact
- Fler som foljer, interagerar, tar del av utbildning. Fler som ingar i projekt och samarbeten.
Mal for 2025:
1.1 Oka antalet medlemmar till 300 samt behélla 150 av dessa in i nasta
verksamhetsar.
1.2 Oka antalet volontarer med > 25.
1.3 Volontarer som stannar langre tid = 10.
1.4 Oka antalet foljare pa sociala medier med 1000 stycken.
1.5 Oka var rackvidd med 20% jamfért med féregaende ar.

Overgripande mal 2: Stétta omstaliningen till den cirkulara ekonomin
- Ta fram och driva utbildningar och projekt. Innehallet i var kommunikation.
Mal fér 2025:

2.1 Genomféra 2 kampanijer i vara kanaler.

2.2 Genomféra 2 medlemsevent.

Overgripande mal 3: Paverka for att underlatta for individen att leva som

cirkulent
- Driva fragor utifran vart intressepolitiska program.
Mal fér 2025:
3.1 Driva 2 paverkansfragor ur vart intressepolitiska program.

Overgripande mal 4: Hallbar intern organisation
- Med fokus pa finansiering och organisering.
Mal fér 2025:
4.1 Genomféra minst 6 forelasningar/workshops.
4.2 Arbetsgruppernas resultat och maéjlighet att deltaga. Nojdhetsgrad = 4 av 5.

Spaning infor verksamhetsplan 2026

Foreningen har en verksamhetsstrategi som ligger 6ver 2 ar, 2025-2026. Med aktiviteterna i
denna verksamhetsplan lagger vi grunden for att kunna fortsatta arbetet inom
verksamhetsomradena under 2026.
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