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Att forandra en sa enorm apparat som den svenska
julhandeln gors inte dver en natt. Det ar ocksa svart
att som enskild julfirare agera hallbart i ett ohallbart
samhaille som overskoljer oss med kopbudskap under
manga, langa veckor fram till hogtiden.

Men vi maste borja nagonstans.

Med rapporten Framtidens julhandel -
inom planetens grdanser vill
organisationerna Klimatklubben och
Medveten Konsumtion darfor syna
julhandeln och dess effekter i
sommarna, och samtidigt presentera en
hallbar vig framat. Rapporten ar tankt
som inspiration och vagledning till
konsumenter, eftersom vi vet att en
majoritet av svenskarna ar villiga att
gora livsstilsforandringar for klimatet -
9 av 10, enligt en undersokning av
Verian/TV4 (december 2023). Och med
den knappa tid vi har att bekdmpa
klimatkrisen och dess effekter blir
konsumentmakt ett viktigt verktyg. Men
rapporten ir ocksé tinkt som en knuff i
ratt riktning for alla foretag som ar en
del av julhandeln - for allt ansvar ska
aldrig 1aggas pa individen. Det behover
bli mycket lattare att gora ratt och
svarare, eller helst omojligt

att gora fel. Och savil butikerna som
producenterna har lika stor makt att
forandra invanda beteenden till det
battre som att forstiarka de ohallbara
normer som rader idag. Har behovs ett
storre ansvarstagande, fran alla
branscher. Framtidens julhandel inom
planetens granser bygger vi
tillsammans. Och ja, kéra politiker - ni
ar ocksa inbjudna att hjalpa till.
Rapporten slapps i samband med att
Klimatklubben och Medveten
Konsumtion presenterar Arets
medvetna julklapp och en gedigen
idélista over framtidssakra julklappar.
Arets medvetna julklapp instiftades 2019
som ett alternativ till den
prognosbaserade klapp som Handelns
Forskningsinstitut HUI utser baserat pa
konsumtionstrender varje ar.



Julhandeln i siffror

Varje ar kartlagger Svensk Handel
statistiken kring julhandeln, vilket bland
annat omfattar forsiljning i detalj- och
dagligvaruhandeln.

Den totala forsdljningen under
december anvinds oftast som
mattstock, och jamforelser gors fran ar
till ar for att se utvecklingen. Som en
foljd av rekordhog inflation och
rantechocker minskade julhandeln
drastiskt forra dret. Och kanske kan en
mindre planbok just i detta
sammanhang bjuda in till mindre
kophets och sundare
shoppingbeteenden kring jul.

Enligt Naturvardsverket kommer hela
60 procent av Sveriges utslépp fran
hushéllens konsumtion, och perioden
november-december utgor peaken for
var shopping. Kort sagt behover
konsumtionen, sarskilt runt jul, minska
drastiskt for att rymmas inom planetens
granser.

- Om fler féretag tog ansvar for sin
kommunikation och sina erbjudanden
infor julen och lade storre fokus pd att
marknadsfora tjanster och klappar som
bidrar till personlig omstdllning skulle
det bli betydligt ldattare for
konsumenterna att bdde férdandra sina
konsumtionsmonster och fira en mer
klimatsmart jul. Hdar har dven media en
viktig roll i de budskap kring klappar och
resor som formedlas pd lopsedlarna,
sdger Oksana Mont, Professor i Hallbar
konsumtionsstyrning pa Lunds
universitet.

En historisk tillbakablick visar pa en
generellt stadig 0kning av julhandeln
under de senaste 30 aren. Men siffrorna
kan tolkas pa olika satt. Statistiken tar
namligen inte hansyn till prishdjningar
pa produkter. Darfor har det ofta sett ut
som att julhandeln exploderar ar efter
ar. Tar man daremot hinsyn till
prishdjningar kan forsaljningen i kronor
oka trots att det séljs farre produkter.
Riknar man pé det har sittet ses inte én
lika tydlig 6kning av julhandeln.

av Sveriges utslipp kommer fran
hushallens konsumtion

- Ett vanligt argument for att inte stdlla
om ar att man tror att ingen annan gor
det — att andra andd agerar vdrre.
“Varfor ska jag gora ndgot nar ingen
annan verkar bry sig?” Denna upplevda
ensamhet, kan fast den troligen inte
svarar mot verkligheten leda till en
kdnsla av vanmakt och meningsloshet,
som undergrdver bdde viljan och tron pa
att ens egna handlingar gor skillnad.
Detta dr skadligt for omstdllningen, for
det skapar en passivitet ddr alla vintar
pd att ndgon annan ska leda vigen.
Genom att belysa att julhandeln faktiskt
minskar — och att vi kollektivt sanker
vdra klimatavtryck - signaleras en ny
trend, siger Maria Wolrath Soderberg,
docent i retorik vid Sodertorns
hogskola.



— cirkulara, roliga och
omstallningsframjande

Enligt Svensk Handels julprognos for
2024 forvantas detaljhandeln omsétta
92 miljarder kronor i december, en
okning pa 2 procent (eller 1,5 miljarder
kronor) jamfort med 2023. Detta
innebar ungefar 8 720 kr per person.
For att satta siffran i perspektiv landade
Sveriges totala budget for klimat- och
miljoatgarder pé 19,6 miljarder for 2024.

— Utslappen fran svenskarnas
konsumtion dar dtta ganger hogre idag dn
vad de behdver vara for att vi ska hdlla
oss under 1,5-gradersmidlet. Det betyder
att vi maste stdlla om vdra livsstilar
rejalt for att klara klimatomstdllningen -
det hdr handlar om hur vi reser, vad vi
dter och konsumerar och hur vi
investerar vdra pengar. Det rdcker inte
att konsumera mer hallbart, vi madste
ocksa konsumera mindre. Den svenska
materialkonsumtionen har okat med
ndstan 20 procent pd 10 dr. Vdr hoga
konsumtion ar alltsa ingen naturlag
utan ndgot som har dndrats mycket
snabbt, sd det finns en enorm potential
att stdlla om! Julen ger oss en utmarkt
mojlighet att fokusera pa det hdr — hur
kan vi resa, dta och ge presenter som
gynnar omstdllningen istdllet for
klimatkrisen? siger Kristina Ostman,
enhetschef klimat pa
Naturskyddsforeningen.

Fenomenet Black Friday, en dag i slutet
pa november som numera ocksd ar en
del av Black Week, ar startskottet for
julhandeln.

19 procent av alla svenskar borjar
spendera julklappspengarna under
Black Friday /Week, enligt
dataplattformen Statista.

Black Friday/Week gar i korta drag ut
pa starkt rabatterade kdperbjudanden,
dar den skarpa tidsbegransningen ar en
del av kopargumentet - och manga kop
hinner darfor inte tinkas igenom. Detta
blir extra intressant nar det kopplas till
en undersokning som Blocket gjorde
2020 som visade att sju av tio svenskar
fatt julklappar de inte velat ha - och att
oonskade julklappar borjar siljas pa
Blocket redan pa julaftons morgon.
Aven Tradera ser en 6kning direkt pa
julafton: ar 2023 sdldes 12 000 artiklar
den 24 december, 20 procent mer an
aret innan. Klider, exklusiva klockor
och spelkonsoler toppade listorna, och
kan antas ticka in bade oonskade
julklappar och det faktum att vi ersatter
fungerande prylar med en nyare
version.

= Nar vi ser hur mycket som konsumeras
vid jul och hur snabbt oanvdnda klappar
hamnar pd andrahandsmarknaden, blir
det tydligt att vi mdste tanka om kring
konsumtionen. Shoppingdagar som Black
Friday spdr pa 6verkonsumtionen, vilket
dr ohdllbart i en tid nar klimat-
utmaningarna krdver en helt annan
riktning. Istdllet for att jaga kortsiktiga
rabatter behdéver vi en konsumtions-
kultur som prioriterar kvalitet, dterbruk
och ansvar. Det dr hog tid att bdde
konsumenter och foretag borjar agera
som cirkulenter och att industrin tar sitt
ansvar i denna omstdllning, sager
Jennie Grute, Generalsekreterare pa
Medveten Konsumtion.


https://www.mynewsdesk.com/se/tradera/pressreleases/ny-statistik-tjugo-procent-fler-ooenskade-julklappar-i-aar-haer-aer-julklapparna-som-nu-saeljs-vidare-paa-tradera-3294833

For dig som konsument

Vilj secondhand. En begagnad klapp har
betydligt lagre klimatavtryck och tenderar att
kannas mer unik och val genomtankt an att ge
bort ndgot massproducerat.

Inspirera andra. Kop ett presentkort till den
lokala skraddaren, skomakaren eller en
prenumeration pa en app for hyrtjanster.

Ge bort en kurs. Kunskap ar det nya heta. Lar
dig remake:a, laga klader, sticka en halsduk,

renovera fonster, odla eller bygga om en mobel.

Ge bort ett paket kunskap!

Upplev nagot. Ge bort ett restaurangbesok, en
massage, en konsert eller nagon annan
upplevelse.

Skapa framtidstro. Ge bort klappar som bidrar
snarare &n orsakar. Som Arets medvetna
julklapp 2024 - en fropase - som bidrar till mat,
biologisk méangfald, trygghet och resiliens.

Undvik omslagspappret. Ateranvind material
du har hemma. Att sla in julklappen i en sjal,
tygstuv eller i tidningspapper funkar utmarkt
och sitter en originell touch pa klapparna.

Tank efter. Borja garna planera klappar i
november, och tank igenom vad personen
ifraga verkligen behover och har nytta av under
lang tid. Da kan det vara littare att sta emot
tidsbegransade erbjudanden och risken for att
klappen inte anvinds minskar.

Vad har foretag och media for
ansvar?

Foretag har givetvis ett stort
ansvar for klimat- och
miljoeffekterna av
overkonsumtion. Istallet for
att fokusera pa okad
produktforsaljning kring jul
skulle foretag istallet erbjuda
hallbara alternativ och
kommunicera ansvarsfullt
kring julhandeln. Att vaga ta
tag i - och kommunicera -
kring problemen kan oka
trovardighet, respekt och tillit
for varumarket och darmed
starka langsiktiga
kundrelationer. Win win.

Hur media ramar in julen och
julklappar spelar ocksa en stor
roll i normforskjutningen. Har
behovs goda exempel och
konkreta tips pa héllbara
alternativ till julklappar och
paketinslagning for att
informera, inspirera och dndra
narrativet.

Hur kan du som konsument fériandra samhallet?
» Efterfraga en cirkulér galleria i din kommun, sa att det blir enklare for fler att handla
cirkulart.
 Efterfraga reportage och artiklar kopplat till julhandeln fran din lokaltidning och tips
pa klimatsnéla klappar och lokalproducerade gavor som gynnar lokalsamhallet. Att
handla lokalt, cirkuldrt och med eftertanke gynnar inte bara lokala foretag och
samhéllsekonomin, det skapar stolthet, kraft och energi.



- sasongsbaserad, vego
och svinnsmart

Det svenska julbordet ar starkt kopplat
till traditioner. En Demoskop-
undersokning av Livsmedelsforetagen
2023 visar att 69 procent av svenskarna
tycker att kott- och charkprodukter bor
dominera pa julbordet. 38 procent
foredrar fiskratter och 17 procent vill se
mer gronsaker och rotfrukter.

En tydlig trend de senaste tva aren ir
att priset blir allt viktigare. Att maten
inte ar for dyr ar nu lika viktigt som att
maten ar svenskproducerad, ett
onskemal som har legat i topp dnda
sedan 2018. En undersokning fran
Naturskyddsforeningen 2020 visar
ocksa att varannan svensk, 51 procent,
vill att julmaten ska vara ekologisk. Men
endast tva av tio tycker att det ar viktigt
att den ar vegetarisk.

Enligt WWF bor en méltid inte dverstiga
0,5 kilo koldioxidutslapp. En svensk
genomsnittsmaltid genererar utslapp pa
1,8 kilo, och det gor ocksa en klassisk
julbordstallrik. P4 topplistan 6ver
populéra julbordsinslag for svenskarna
hamnar julskinka, Janssons frestelse,
sill, lax och kottbullar. Skulle julskinkan
ersattas med griljerad rotselleri minskar
koldioxidutslappen med hela 90
procent.

Julen ar overflodets hogtid, och det
galler dven maten. Normen ar ett
valfyllt bord och under julen 6kar
matsvinnet markant.

Enligt en undersokning fran Kantar Sifo
2023 pa uppdrag av Too Good To Go
handlar tvé av tre svenskar for mycket
mat till jul, detta trots att man oroar sig
for matsvinn. En fjardedel av svenskarna
slanger upp till 25 procent av julmaten.
Oavsett vad som stélls pa julbordet sa ar
det mest resurseffektiva vi kan gora att
faktiskt ... dta upp.

- Just nu dr det tuffa tider ekonomiskt,
och i kombination med hoga matpriser
kan julbordet svida rejdlt i pldnboken.
Men hdr finns det ju ocksa stora
maojligheter att tanka smartare dn vi
brukar. Ofta dukar vi upp allt samtidigt,
och ar less pa julsmakerna redan pa
annandag jul — dd mycket sldngs. Sprid
ut de olika godsakerna mer over dagarna
sa dr chansen storre att det dts upp, och
frys in allt som blir éver sd det kan
komma till anvdndning 1 fattiga januari
istallet. Vi kastar mat for 1 330 kronor
per person och dr i Sverige, sd hdr finns
bdde pengar och utsldpp att spara - inte
minst 1 juletider, siger Maria Soxbo,
medgrundare av Klimatklubben.

- Vi skulle kunna se julen som undantaget. Att under en hogtid som julen unna sig julskinka
och revbensspjdll om man dr fortjust i just kRott, men att resten av dret minska sin
kottkonsumtion. Vi svenskar behover givetvis minska kottkonsumtionen drastiskt och 6ver
tid - vi dter langt mer Rott dn vad som dr bra for sdvdl klimat, miljé som vdr hdlsa. Men for
den som dlskar kott kan en rotselleri vara som ett Grinchen-slag i julmyset. Enligt
rapporten EAT-Lancet kRan vi i snitt dta 14 gram Rott per dag, ungefdr en kottbulle. Vill man
ha kott pa jultallriken dr det bara att do the math, siger Emma Sundh, medgrundare av

Klimatklubben.


https://www.livsmedelsforetagen.se/app/uploads/2023/11/livsmedelsforetagen-julmatsundersokning-2023-webb.pdf
https://www.livsmedelsforetagen.se/app/uploads/2023/11/livsmedelsforetagen-julmatsundersokning-2023-webb.pdf
https://via.tt.se/pressmeddelande/3290308/ny-undersokning-halften-av-svenskarna-vill-ha-ekologisk-julmat?publisherId=3236031
https://www.livsmedelifokus.se/ny-undersokning-avslojar-sa-stor-del-av-julmaten-hamnar-i-soporna/
https://www.livsmedelifokus.se/ny-undersokning-avslojar-sa-stor-del-av-julmaten-hamnar-i-soporna/

For dig som konsument

Vilj vego. Njut av vegetariska sdsongsvaror
med lagt klimatavtryck, till exempel rotfrukter,
gronkal, rodkal och brysselkal - traditionella
och klimatsmarta julbordshjaltar.

Testa nytt. Viga prova nya recept, tillbehor och
kryddor - kanske blir det drets snackis vid
julfirandet.

Unna dig. Om du ater kott, betrakta julbordets
kott- och charkprodukter som “sallan-varor”,
och att vi kan njuta lite extra till jul om vi
kraftigt minskar konsumtionen resten av aret.
Och om /néar du koper kott — gor det med
omsorg. Lokalproducerat, ekologiskt
naturbeteskott ar att foredra.

Minska svinn. Kop mindre mingder mat och
frys in och/eller kor restfest pa det som blir
over.

Hylla favoriterna. Avgransa julbordet, plocka
bort ratter som ingen &ter av och fokusera pa
era favoritratter.

Hur kan du som konsument forandra samhallet?

Vad har butiker och media for

ansvar?

Vilka varor butiker koper in,
samt hur de prissatts och
exponeras i butiken, har stor
betydelse for vara
kopbeteenden. Darfor spelar
butiker en nyckelroll i att
forandra normer kring hur vi
ater.

Dartill har saval butiker som
media en viktig uppgift i att
informera om kopplingen
mellan miljé och klimat och
inspirera till att prova nya
ravaror och recept.

Efterfraga ekologiska, lokalproducerade alternativ i din lokala matbutik.

Efterfraga fler vixtbaserade recept infor julen fran matinriktade influencers,
matmagasin och fran livsmedelsféretagens kundtidningar.

Efterfraga vixtbaserade erbjudanden fran livsmedelsforetagen. Det ska vara létt att

gora ratt, och har har de en enorm makt att forandra.

 Efterfraga svinnsmarta recept fran néra och kéra - girna via sociala medier. Genom
att visa vilja att anvdnda upp varenda smula och ingrediens fran julbordet fordndrar vi
normer kring matsvinn.

» Peppa butiken att nudge:a loss! Fronta med lokalproducerat, ekologiskt och
vaxtbaserat. GOr det enkelt att gora ratt!



- planerade,
klimatsmarta och korta

Julen innebar ofta att vi reser for att
traffa nara och kara. Oavsett om resan
gar till andra sidan staden eller till
andra sidan landet spelar transportvalet
en avgorande roll for klimatpaverkan.

Idag ar taget det mest klimatvénliga
alternativet for langre resor inom
Sverige. En tagresa i Sverige kan ha sa
l1aga utslapp som 0,4-2 gram koldioxid
per passagerarkilometer beroende pa
den fornybara el som driver majoriteten
av svenska tag. Det innebdr att en
tagresa genererar minimala utslapp i
jamforelse med bil och flyg och kan
minska resans klimatpaverkan med 99
procent jamfort med flyg. Detta ar ett
viktigt perspektiv nér vi tdnker pa hur vi
kan halla véra julfiranden inom
planetens granser.

Samtidigt kan valet mellan tag och flyg
vara komplicerat pa grund av pris och
tillganglighet. Flygresor, sarskilt under
hogtiderna, kan vara betydligt billigare
an tagresor, vilket gor att manga trots
klimatpaverkan &dnda valjer flyget. Har
ar det viktigt att overvaga vad som ar
viktigt pa langre sikt. Genom att vélja
taget nér vi kan, och kanske dven
minska antal resor genom att till
exempel stanna en langre tid pa platsen,
kan vi bidra till att minska
transporternas utslapp.

Den tid vi spenderar pa taget kan ocksa
vara en fordel. Tagresan erbjuder en
stund for avkoppling, umgange och en
moijlighet att ta det lugnt utan hets.

Att resa hallbart kan ge julresan en
annan, kanske mer viardefull, dimension
an en snabb flygresa.

Att vélja ett hillbart transportsatt under
julen &r att ta ansvar bade for miljon
och for framtida generationers
mojlighet att fira en klimatsmart jul.

Att resa utomlands under julen kan vara
lockande, men dessa resor genererar
ofta hoga klimatutslapp, sarskilt om de
sker med flyg. Aven om det kan kinnas
som en vilbehovlig paus fran
vintermorkret, ar utlandsresor nagot av
det mest utslappstunga vi kan gora som
privatpersoner. Att vdlja inhemska
resmal, eller att utforska nya
upplevelser narmare hemmet, kan vara
ett steg mot att minska klimatavtrycket
under julen och skapa en mer hallbar
tradition.

av utslidppen fran en flygresa
kan undvikas om man
istillet valjer taget

- I en tid av klimatkris, dar flyget
subventioneras mer dn klimatsatsningar,
flygskatten avskaffas och taget
nedprioriteras, dr det viktigare an
nagonsin att vi resendrer aktivt vdljer
hallbara alternativ. Var vi vdljer att resa
och hur vi reser under hogtider som jul
kan gora stor skillnad for klimatet, sager
Jennie Grute, Generalsekreterare pa
foreningen Medveten Konsumtion.


https://miljo-utveckling.se/tagresans-klimatpaverkan-har-ar-facit/
https://miljo-utveckling.se/tagresans-klimatpaverkan-har-ar-facit/

For dig som konsument

Vilj klimatsmarta transportsatt. Valj till
exempel tg och buss framfor inrikesflyg vid
besok hos slakt och vanner.

Ta nattaget. Valj nattaget framfor flyget om du
ska éka en langre stricka.

Skapa nya semestervanor. Avsta dyra
solsemestrar over jul och nyar. Ligg istillet
pengarna pa att uppticka spdnnande resmal i
Sverige och fyll pa dina energidepaer med till
exempel avkoppling och upplevelser i din egen
stad tillsammans med néra och kira.

Onska dig resan i julklapp. Har du ldng resvig
hem till familjen och en tunn planbok som
ricker till flyg men inte tdg? Onska dig resan,
eller mellanskillnaden, i julklapp och ta dig hem
till familjen pa sa utslappssnalt sitt som det
bara gar.

Vad har foretag och media for
ansvar?

Resmalsforetag har ett stort
ansvar gallande ansvarsfull
kommunikation kring
transportval. Till exempel bor
fjalldestinationerna
rekommendera tdg/nattag.

Media bor ocksé avsta fran
locklopsedlar om billiga sista
minuten-resor till
soldestinationer och istillet ge
utrymme at lokala resmél och
upplevelser som framjar
hallbar turism.

14

Hur kan du som konsument forandra samhallet?

 Efterfraga tips pa lokala upplevelsetips och
jullovsaktiviteter fran din lokaltidning. Det gynnar =
lokalsamhallet, ekonomin, klimat och miljo.

 Efterfraga en ny policy fran lokalmedia for 2025 -
att i forsta hand lyfta lokala resemal framfor de
som kraver ett klimatskadligt fardmedel.

» Krév storre satsningar pa jarnvag, billigare
biljetter och att flyget bar sitt verkliga pris. Det
ska vara latt att gora ratt, sarskilt nar det handlar
om att kunna aterférenas med sin familj.



BAKGRUND

Klimatkrisen och
julhandeln

Vilever i en miljo- och klimatkris dar
det ar omojligt att dverblicka
utvecklingen for planeten och
manskligheten. Sedan Parisavtalet 2015
har malet varit att halla nere
uppvarmningen till 1,5°C, men FN bdérjar
nu tvivla pd att det ldngre ar inom
rackhall. For att undvika de mest
katastrofala effekterna av ett forandrat
klimat som kommer i kolvattnet av
stigande temperaturer, behover vi
sdnka utslappen. Det mest effektiva vi
kan gora ar att konsumera mindre,
smartare och pa nya sitt.

Rika lander goder klimatkrisen -
fattiga lander drabbas

Klimatkrisen kallas ofta var tids storsta
rattvisefraga, eftersom de som slidpper
ut mest viaxthusgaser - och eldar pa
klimatkrisen — drabbas minst, medan de
som ar mest oskyldiga ar de som
drabbas forst och varst. Till den mest
drabbade gruppen hor kvinnor och barn
i fattiga lander. Samtidigt okar
klimatkrisen ojamlikheten da
laginkomstlander dessutom har sdmre
moijligheter att stilla om och aterhdmta

sig.

Kopplingen mellan hog inkomst och
utslapp ar sldende. Enligt Oxfam star de
rikaste tio procenten av alla manniskor
pa jorden for hélften av alla globala
utslapp. De procenten handlar bland
annat om oss 1 Sverige. Men aven inom
Sverige finns det stora skillnader.

En person som tillhor den rikaste
procenten i Sverige slapper ut ca 42 ton
CO, per dr, jamfort med en
laginkomsttagare som enbart sldpper ut
fyra ton. De rikaste 10 procenten
slapper ut 15 ton CO, per person och ar,
och star for 22 % av landets utslapp -
lika mycket som all arlig vagtransport i
Sverige. Enligt FN behover vi strava
efter en utsldppsbudget pa ett ton per
person och ar for att drastiskt lindra
den globala uppvarmningen. Vi behover
alltsd sédnka var konsumtion radikalt for
att inte leva pa bekostnad av andra.
Vems budget naggar vi egentligen pa?

Overkonsumtion - det stora problemet
Det pratas mycket om energi- och
materialval, men desto mindre om det
verkligt stora problemet: den enorma
6verkonsumtion som préglar var
samtid. Overkonsumtion definieras som
"6verdriven konsumtion eller
anvandning av nagot”, och ar sjilva
grunden i vart slit- och sldngsamhdlle.
Konsumenter matas med ohallbara
budskap, reor och triggers, och
kophetsen eldas pé av foretagen vars
affarsmodell bygger pa linjar
produktion, stora volymer och okad
forsaljning. Under julen tenderar vi att
dras med i kophetsen, driven av reklam
och férvantningar om att fylla vara hem
med nya saker.

Men denna konsumtionsspiral kommer
med ett hogt pris, bade fér miljon och
for vara egna virderingar.
Overkonsumtionen belastar miljon
genom Okad produktion, transport och
avfall. Ju mer vi konsumerar, desto mer
skadar vi var planet - en planet som
redan kdmpar med klimatférandringar
och forlorad biologisk mangfald.


https://www.unep.org/news-and-stories/press-release/nations-must-close-huge-emissions-gap-new-climate-pledges-and
https://www.unep.org/news-and-stories/press-release/nations-must-close-huge-emissions-gap-new-climate-pledges-and
https://oxfam.se/ojamlikheten-bakom-klimatkrisen/

Samtidigt som konsumtionstakten ar
enormt hog, bidrar ocksa
overkonsumtion till gigantiska mangder
avfall. 2023 exporterade Sverige 32 000
ton secondhand-klader till andra
lander, och varje vecka tar
Stadsmissionen emot 25 ton textilier.
Det innebér att vi bade koper och
slanger prylar i ett rasande tempo, och
avfall frAn 6verkonsumtion har vaxt till
en av de storsta miljdmassiga
utmaningarna vi star infor idag.

ton textilier tar
Stadsmissionen
emot per vecka

Ett ord som anvénds allt for sillan i
dagens samhille, men som borde
trenda pa grund av den orovickande
sits vi befinner oss i stavas: Hushélla.
Naturskyddsforeningens rapport
“Monstret i garderoben” visar att en
rattvis, klimatsmart och resurssnal
garderob kan innehdlla totalt 74 plagg.
For att halla oss inom planetens grianser
kan vi kdpa max fem nya plagg varje ar,
exklusive strumpor och underklader.
Under de senaste aren har vi kopt runt
25 nya plagg per person och ar, det vill
sdga 20 plagg for manga. En t-shirt
anvands i genomsnitt 30 ganger medan
de billigaste plaggen endast anvands sju
ganger.

Samma hoga omsattningstakt ser vi
daven i andra branscher, inte minst
bland elektronik. Enligt Circularity Gap
Report 2024 uppstod globalt 62 miljoner
ton elektronikavfall 2022, en 6kning
med ofattbara 82 procent fran 2010.
Elektronik ar idag den snabbast
vaxande avfallsstrommen i Europa.

Problemen med matsvinn har vi redan
varit inne pa, men det tal att nimnas
igen, d4 matsvinn globalt star for
ungefar 10 procent av varldens totala
utslapp av vaxthusgaser. Listan over
branscher med avfallsproblematik
skulle kunna goras lang.

Det ar tydligt att vi behover tanka om
kring vara shoppingvanor generellt,
men kanske framforallt kring hetsen
under julhandeln. Genom att vilja att
handla med matta och omsorg visar vi
omtanke pa riktigt. Och det ar val det
som julen dnda handlar om.

For mer information

Har du fragor om Framtidens
julhandel, kontakta Medveten
Konsumtion eller Klimatklubben.

Jennie Grute,

Generalsekreterare

foreningen Medveten Konsumtion
073-430 54 34

jennie.grute
@medvetenkonsumtion.se

Emma Sundh,

medgrundare Klimatklubben
070-090 15 77
hej@klimatklubben.se


https://cdn.naturskyddsforeningen.se/uploads/2024/09/Rapport-Monstret-i-garderoben.pdf
https://www.circularity-gap.world/2024#download
https://www.circularity-gap.world/2024#download
https://resource-sip.se/2018/01/24/aterbruk-av-elektronik-far-en-egen-dag/
https://resource-sip.se/2018/01/24/aterbruk-av-elektronik-far-en-egen-dag/

