Malgruppsarenan - ett material om
Hallbara livsstilar

Malgruppsarenan ar ett workshopmaterial och resultatet av ett forskningsprojekt om
hur olika livsstilar foérhaller sig till hallbar utveckling. Nastan alla ar intresserade av
hallbarhet, men pa olika satt. Men hur nar vi olika grupper och vilket stéd behdver
de? Hur paverkar varderingar och livsstilar manniskors olika praktiker inom
hallbarhet?

Malgruppsarenan ar ett workshopmaterial som hjalper dig att far 6verblick 6ver olika
malgruppers livsstilsval. Materialet bygger pa omfattande forskning fran KTH Green
Leap under 2015 — 2017 i Sverige. Forskningen visade pa stora skillnader i hur olika
vareringssegment forhéller sig till Hallbarhet. Malgruppsarenan ar utvecklad som ett
hjalpmedel for att bade utveckla och testa nya idéer. Vare sig du ska utveckla en
produkt, fysisk milj6 eller samhallstjanst, sa hjalper Malgruppsarenan dig hjilp att
forstda manniskors olika drivkrafter och hinder. Du far ocksa veta vilket stod de
behover for att andra beteende eller ta till sig ett nytt budskap. Allt i
Malgruppsarenan bygger pa analys av det enorma empiriska material vi fatt av de
personer vi traffat.

Vi har delat in sveriges befolkning i fyra segment : Utforskare, Samhallsfokuserade,
Bevarare och Framgansgstravare. I varje varderingssegment finns tva
exempelpersoner (personas) en som ar mer engagerad i hallbarhet och en mindre.
Har finns alltifran den unga rebellen, till karridristen, kontrollmanniskan och
naturalskaren. Sammantaget ger de 8 personerna ger en rik bild och bra 6verblick
over Sveriges befolkning och de olika ingdngarna till hallbarhet. Segmenten ar
grupperade runt en arena med fyra axlar som visar pa olika forhallningssatt och
perspektiv. Vart satt att dela in malgrupper ar ett bra komplement till demografiska
segmenteringar och ar inte tankt att ersatta det du redan anviander.

Vill du veta om materialet eller hur du kan anvianda det i din organisation? Vi ger
kurser och héller forelasningar.

Det finns ocksa majlighet att ga en kurs genom Aktuell Hallbarhet:
https://www.aktuellhallbarhet.se/utbildning/kurser/malgrupper-och-personas-drivk
rafter-olika-malgrupper-att-valja-hallbart/

Workshopmaterialet kretsar kring en arena, atta exempelpersoner, en guide, fyra
idékort och tre verktygskort.
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Malgruppsarenan

Har kan du skriva ut materialet
Tank pa att skriva ut enkelsidigt.
GoOr sa har:

Skriv ut Arenans hogra (pdf 128 kB) sida pa A3.

Skriv ut Arenans vanstra (pdf 155 kB) sida pa A3 och tejpa ihop delarna.
Skriv ut Introduktionen (pdf 92 kB) pa A4.

Skriv ut Guiden (pdf 55 kB) pa A4.

Skriv ut Exempelpersonerna (pdf 2,8 MB) pa A4.

Skriv ut Idékorten (pdf 127 kB) pa A4 och klipp isar.

Skriv ut Verktygskorten (pdf 273 kB) pa A4 och klipp isar.
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https://www.greenleap.kth.se/polopoly_fs/1.772922.1550154741!/Arenan_Hoger_A3.pdf
https://www.greenleap.kth.se/polopoly_fs/1.772923.1550154770!/Arenan_Vanster_A3.pdf
https://www.greenleap.kth.se/polopoly_fs/1.772920.1550157210!/Intro_A4.pdf
https://www.greenleap.kth.se/polopoly_fs/1.772921.1550157824!/Guide_A4.pdf
https://www.greenleap.kth.se/polopoly_fs/1.772926.1550157825!/Personer_A4.pdf
https://www.greenleap.kth.se/polopoly_fs/1.772927.1550155975!/Idekort_A4.pdf
https://www.greenleap.kth.se/polopoly_fs/1.772928.1550155974!/Verktygskort_A4.pdf

(Har finns alla filer (zip 3,2 MB) om det passar battre, skulle ni vilja ha hogupplosta
filer kan ni kontakta oss.)

Lagg ut allt pd en yta framfor er och sen ar det bara att satta iging. Instruktioner och
tips for hur ni ska anvianda materialet finns i Introduktionsguiden.

Kontakt
Sara Ilstedt, professor i produkt och tjanstdesign, sarai@kth.se

Rattigheter

Vi ser girna att vart workshopmaterial sprids och anviands. Darfor ar allt material
licensierat under Creative Commons erkdnnande — Delal.ika2.5 Sverige (CC BY-SA
2.5 SE) av KTH Green Leap. Det innebar att vi tilldter andra att anvanda, sprida, gora
om, modifiera och bygga vidare, och skapa nytt, sa lange du anger "KTH Green Leap”
som upphovsman. Om du skapar nytt sa ska detta spridas och licensieras med samma
licens.
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